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私の雑感 介護課長 M

桜の季節を目前に私がかがやきライフ江東に着任して1年が過ぎました。

大阪から東京へ。縁もゆかりもないこの土地で業務や生活など上手くいくのだろうか？と不安に駆られる間もなく時

が過ぎ去ったような気がします。業務に関しては上長や職員の皆様に助けられながら日々勉強の毎日で充実しており、

生活に関してはやっと出汁の違いやエスカレーターは右側を空けることにも慣れてきました。「東京と大阪」の文化の

違いを受け入れつつ、これからも充実したかがやきライフを過ごしたいと思います。

あ、あとは美味しいお好み焼き定食が食べれるところを探さないと……

今年は桜の開花が遅く、お花見ドライブを予定していた日にまだつぼ

みだったため、行先をお台場に変更。

久しぶりに見る東京湾やレインボーブリッジ等の景色を、皆さんとて

も楽しまれていました。

新入職員紹介 新しく入職いたしました。よろしくお願いいたします。
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【今後の行事予定】

2024年度も楽しい行事を行事委員会が

企画中！お楽しみに♪

【行事食】

編集後記

ＵＲＬ http://junkoukai.com/

ホームページでも様々な情報を

発信しています。

こんにちは。昔のひとは節分は自分のお歳の数だけ食べると健康になると言っていましたが、皆様歳の数だけ楽しめたでしょうか？

豆まきの写真を見ていると皆様の笑顔から喜びが伝わってきました。

これからは、外部のボランティアさんによるレクリエーションなども行ってもらい、より一層充実した毎日を送って頂けたらと思っておりま

す。

次回は夏に向けて納涼祭などの様子をお届けできたらと考えております。

まだまだ、新たな感染症の気配などは御座いますが、健康面にも十分注意して充実した生活を提供させて頂きたいと思いますの

で宜しく願いいたします。

編集長 T

2月 節分
稲荷寿司

つみれ汁

松風焼き（のし鶏）

昆布豆

おやつ：節分おやき

3月 ひな祭り
ちらし寿司

うしお汁

枝豆と豆腐のふんわり天

桃の杏仁豆腐

おやつ：男雛女雛（和菓子）

3月3日は桃の節句・ひな祭り

当施設の七段飾りは、過去に

寄贈して頂いたものです。長年

使っている為に破損が目立って

いましたが、今年は職員が出来

る限りの修理をしました。これから

も毎年のひな祭りを楽しめるよう、

大切にご活用させていただきま

す。

毎年恒例の節分！利用者は鬼に向かって思いっきり豆（お手玉）を投げて当

てて、 大笑いして楽しんでいました。今年も皆様の笑顔がたくさん見られた一

日でした。

節分

手作りの桜の木を

デイケアで作成


