
介護フェア

第1回

【申込・お問い合わせ先】
社会医療法人社団 順江会 介護老人保健施設 かがやきライフ江東
住所：〒１３５-００５１ 東京都江東区枝川３－８－１８
TEL：03-3640-2111
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令和８年５月３１日（日）
９：００～１２：００ （受付 ８：４５～）
会場：かがやきライフ江東

【定員】 ３０名

※先着順・定員に達し次第締切

【締切日】 令和８年５月１７日（日）

転倒予防の第一歩は、自分のからだを知ることから。
転ばないからだ作りを一緒に考えてみませんか。
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体力測定

あなたの“今の体力”、
測ってみませんか？

転倒予防講座

実演と体操を通して、
転倒予防のポイントを
お伝えします！

栄養とお口の
健康講座

食事をおいしく食べる
うえで、お口の健康は
とても重要です！

相談コーナー

介護制度やサービスを
わかりやすくご案内！
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